UCHWALA NR XXX/282/2026
RADY MIEJSKIEJ W SULEJOWIE

z dnia 26 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Sulejow na lata
2026-2030

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt. | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj.
Dz. U. 22024 r. poz. 917), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U.
22025 poz. 1214, poz. 1302, poz. 718), art. 7 ust.1 pkt. 5, art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie = gminnym (tj. Dz.U. z2025r. poz. 1153, poz.1436), Rada Miejska
w Sulejowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026 - 2030 stanowigcy
zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Sulejowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem

Przewodniczacy Ra ejskiej w Sulejowie

) lb/a\fJ

NIE BUDZI ZASTRZEZEN
POD WZGLEDEM
FORMALNO-PRAWNYM

Id: 7EE4EF10-885 7-47§8-8 8F5-38D1D0335D74. Podpisany Strona 1

/
{



Zatacznik do uchwaty nr XXX/282/2026
Rady Miejskiej w Sulejowie
z dnia 26 stycznia 2026 .
GMINNY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO-

GMINA SULEJOW
2026 — 2030
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I. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne weding definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,stan pelmego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest §wiadoma swojego
potencjalu moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé i funkcjonowaé w spoleczeristwie™.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.
2024 r. poz. 917) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej
oraz instytucje do tego powotane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie przede wszystkim
na realizacji celéw gléwnych iszczeglowych zzakresu promocji zdrowia psychicznego izapobieganie
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia
spolecznego.

Stan zdrowia psychicznego spoleczefistwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl zycia oraz
co robia, aby swoje zdrowie zachowaé i chronié.

Na podstawie Narodowego Programu o Ochronie Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie
cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikéw, wérdd ktdrych wyréznia sie:

— styl zycia — ok. 50%
— §rodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoteczne zycie, pracy, nauki — ok. 20%
— czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu immunologicznego) - ok. 20%
— dziatalno$é shuzby zdrowia — ok. 10%

Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoleczno — ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego stylu Zycia, ktdrej
niejako twérca jest kazdy czlowiek, za ktérg jesteSmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko system opieki
zdrowotne;j.

Wizja ta uSwiadamia nam konieczno$é:
— zmiany sposobu mys$lenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i spoteczenstwa,
— wziecia odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie, poprzez profilaktyke zachowan i stylu zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromng wage do jednostkowej odpowiedzialno$ci
za zdrowie czlowieka. Kazdy czlowiek dokonuje w codziennym zyciu wyboréw, ktére szkodza zdrowiu, badz
je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma
mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu czynnikow, na ktére czgsto sam nie ma wplywu.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dzialania promocyjne

i profilaktyczne czgsto w mniejszym lub w wigkszym stopniu zachodza na siebie. Profilaktyka jest jedng
z procedur ingerowania w rzeczywisto$é spoteczng i §wiadomos$¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywistosci
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sulejéw na lata 2026 — 2030 okresla najbardziej
istotne elementy polityki zdrowotnej gminy Sulejéw i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu
zdrowia psychicznego mieszkaficéw, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych organizacji opieki zdrowotne;j. Jest
on odpowiedzia na Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okres$lajacy strategie dziatari majacych
na celu ograniczenie wystepowania zagrozeh dla zdrowia psychicznego, poprawe jako$ci zycia os6b
z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich oraz zapewnienie dostgpno$ci doS§wiadczen opieki zdrowotne;j.
W zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki choréb i zaburzefi psychicznych grupe docelows
programu stanowi¢ beda wszyscy mieszkaricy Sulejowa — dzieci i mlodziez szkolna, osoby doroste, seniorzy.

IL. PODSTAWA PRAWNA

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026 — 2030 dla Gminy Sulejéw realizowany jest
W oparciu o nastepujace akty prawne:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (
Dz U. 2023 poz. 2151 z pézn. zm.)

— Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. 2025 r. poz. 1153,)
— Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. 2025 r. poz.881 ze zm.)
— Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2024 r. poz. 917)

—Ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkdéw
publicznych (Dz.U. 2025 r. poz. 1461)

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2025 r. poz. 1214 ze zm.)
— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz.U. 2023 r. poz. 1939 ze zm.)
—Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2024 r. poz.424 ze zm.)

— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego 2023-2030.

Programy lokalne sprzyjajace realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
— Gminna Strategia Rozwigzywania Problem6w Spotecznych na lata 2021 — 2027
— Gminny Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Przemocy na rok 2025
— Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2024 - 2026
— Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy na lata 2024 — 2028
III. INFRASTRUKTURA SIECI WSPARCIA SPOEECZNEGO

Na terenie Gminy Sulejéw, funkcjonuja nastepujace instytucje, kiére w zakresie swojej dziatalnosci
maja pomoéc osobom znajdujacym sig¢ w trudnej sytuacji zyciowej, chorobie lub kryzysie psychicznym, do
ktorych mozna zaliczyé:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Dom Pomocy Spofecznej.

4. Warsztaty Terapii Zajgciowej.

5. Klub Seniora

6. Podmioty wykonujace dziatalno$é lecznicza ( Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SUL-MED),
1. Miejski OSrodek Pomocy Speolecznej

Dzialalno$¢ ofrodka obejmuje wspieranie oséb irodzin na terenie Gminy Sulejéw
w wysitkach zmierzajagcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb iumozliwienia im Zycia
w warunkach odpowiadajacych godno$ci cztowieka. Szczeg6lng rolg w systemie pomocy spolecznej odgrywa
opieka nad osobami, ktére zpowodu wieku, choroby lub niepelnosprawno$ci niesg w stanie same
funkcjonowaé w §rodowisku. Wéréd nich znajduja sie osoby zzaburzeniami psychicznymi. Osoby te s3
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spychane na margines zycia spolecznego, arola instytucji w sferze pomocy spolecznej jest przelamywanie
barier poprzez integracje spoleczng i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Praca socjalna w odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi polega m.in. na:
— motywowaniu do systematycznego leczenia i rehabilitacji,
— pomocy w kompletowaniu dokumentacji medycznej celem okre§lenia stopnia niepelnosprawnosci,

— podejmowanie dziataii interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu psychiatrycznym, zakladzie
opiekunczo — leczniczym lub domu pomocy spolecznej bez jej zgody w trybie naglym,

— podejmowanie dziatan w celu czg§ciowego lub catkowitego ubezwlasnowolnienia osoby i ustanowienia
opiekuna prawnego,

— wsparciu emocjonalnym i poradnictwie,

Najczeéciej realizowane przez MOPS formy pomocy $§wiadczone osobom z zaburzeniami
psychicznymi to: zasitki stale, zasitki okresowe, zasitki celowe 1izasitki celowe specjalne, dozywianie
w ramach realizacji programu ,,Positek w szkole i w domu”, zasitki pielegnacyjne, Swiadczenia pielggnacyjne,
specjalne zasitki opiekuficze oraz pomoc rzeczowa w postaci drewna opatowego i paczek zywnosciowych. Inng
forma pomocy z jakiej korzystaja osoby to wsparcie w postaci ustug opiekuiiczych w miejscu zamieszkania,
wsparcie wpostaci asystenta osobistego osoby zniepelnosprawno$cig, wsparcie w postaci opieki
wytchnieniowej §wiadczonej w miejscu zamieszkania, wsparcie w postaci opieki wytchnieniowej w ramach
turnuséw calodobowych wyjazdowych, wsparcie w postaci uslug sasiedzkich, wsparcie w postaci opasek
bezpieczefistwa. Z osobami z zaburzeniami psychicznymi pracuje réwniez na co dzien asystent rodziny,
pomagajac im i uczac te osoby poprawnego funkcjonowania w §rodowisku.

2. Miejska Komisja Rezwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadaniem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomani w szczegblnosci dla dzieci imlodziezy. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji,
stowarzyszen i 0s6b fizycznych, shuzgcej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomani.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oferuje osobom uzalezmionym, cztonkom
ich rodzin iwszystkim, ktérzy doswiadczaja trudnos$ci Zyciowych, mozliwosci skorzystania — bezplatnie
i anonimowo — nastgpujacych form pomocy:

—indywidualna igrupowa pomoc dla osdb zagrozonych alkoholizmem, uzaleznionych od alkoholu,
wspbtuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikéw,

— pomoc psychologiczna dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowe;j,
— zajecia terapeutyczne dla os6b uzaleznionych od alkoholu,

—pomoc prawna dla os6b uzaleznionych od alkoholu iinnych S$rodkéw psychoaktywnych, oséb
uzaleznionych, 0s6b z grup ryzyka ofiar i sprawcoéw przemocy.

3. Dom Pomocy Spolecznej

Prywatny Dom Pomocy Spotecznej Happy- Port w Poniatowie zapewnia catodobowa opieke osobom,
ktére zpowodu wieku iniepelosprawnosci nie mogg samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu.
Istotnym elementem dziatalnosci jest praca socjalno — terapeutyczna, dostosowana do indywidualnych potrzeb,
mozliwoscei i zainteresowan mieszkaicow domu.

Dom pomocy spolecznej spelnia wymogi standardowe, jest dostosowany do potrzeb oséb
niepelnosprawnych, umozliwia korzystanie z przystugujacych uprawniefi zdrowotnych, udziela niezbgdnej
pomocy w zalatwianiu spraw osobistych, udziela pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych, pomaga
w nawiazywaniu i utrzymywaniu kontaktu z rodzing.

Dzialalno$é domu ukierunkowana na wszechstronny rozw(j mieszkaficéw poprzez podtrzymywanie
zdobytych wczeéniej kompetencji, rozwdj zainteresowari, maksymalne usprawnienie pod wzgledem
psychofizycznym, stwarzanie warunkoéw sprzyjajacych rozwojowi osobowosci, ingerowanie ze Srodowiskiem
lokalnym, przetamywanie barier utrudniajacych zycie oséb starszych.

4, Klub Seniora
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Klub Seniora rozpoczat dziatalno§¢ 9 grudnia 2025r. Obejmuje wsparciem Senioréw zterenu gminy
Sulejéw. W Klubie Seniorzy uczestnicza w zajeciach ruchowych, manualnych , rozwijajacych indywidualne
zainteresowania, cyfrowych, profilaktycznych, teatralno-muzycznych, informatycznych, zajeé na basenie. Klub
ma na celu nie tylko integracje, ale takze poprawe jakosci zycia oséb starszych, umozliwiajac im aktywny
udziat w zyciu lokalnej spolecznodci. Wsparciem docelowo obejmie 30 oséb. Klub funkcjonuje w ramach
struktury Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Sulejowie.
Seniorzy bioracy udzial w programie majg mozliwo$é uczestniczenia w réznych wydarzeniach na terenie
gminy, wyjazdéw integracyjnych, plenerowych. Dzigki pozostawaniu caly czas aktywnymi, moga integrowaé
sie ze spoleczno$cia lokalng milo spedzajgc swéj czas.

5. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajgciowej dzialajg dla oséb z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepeinosprawnosci. Realizuja one zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej zmierzajace do
ogblnego rozwoju ipoprawy sprawno$ci niezbednych do prowadzenia przez osobe niepelnosprawng
niezaleznego, samodzielnego iaktywnego Zycia na miare jej indywidualnych predyspozycji zmozliwo$cig
podjecia pracy zawodowej.

Realizowane jest rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnoéci zycia codziennego oraz zaradnos$ci
osobistej, przygotowanie do Zycia w Srodowisku spolecznym, mig¢dzy innymi poprzez rozwdj umiejetnosci
planowania i komunikowania sig, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich sprawach a takze poprawe
kondycji psychicznej. Organizowane sa imprezy okoliczno$ciowe, turystyczne, rekreacyjne i sportowe.

Priorytetowym celem dzialalnoSci warsztatow jest przeciwdzialanie marginalizacji, stygmatyzacji
i wykluczeniu spolecznemu 0s6b chorych. Cel ten osiggany jest poprzez przywracanie, podtrzymywanie oraz
rozwijanie i uczenie umiejetnoéci niezbednych do samodzielnego zycia i funkcjonowania w rodzinie i lokalnej
spolecznosci.

6. Podmioty wykonujgce dzialalno$¢ lecznicza

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Sulejéw jest realizowana
w ramach opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej ze Srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na
$wiadczenia zdrowotne.

W trakcie realizacji celéw izadafi przychodnia wspdldziatla zwlasciwymi jednostkami
organizacyjnymi. Podejmuje dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia:
leczeniem, badaniem i porada lekarska w przychodni i w domu chorego. Badaniem diagnostycznym (w tym
analityka medyczna), pielggnacja chorych. Prowadzi dziatania profilaktyczne oraz szczepienia ochronne.

7. Jednostki o§wiatowe

W gminie Sulejéw funkcjonuja placéwki sprawujace opieke nad dzieémi do lat 3tj. Zobek
samorzadowy w Sulejowie, Ztobek prywatny w Poniatowie, klub dziecigcy, dziataja réwniez przedszkola
i szkoly podstawowe,

Placéwki o$wiatowe realizuja programy profilaktyczne, ktére uwzgledniaja m.in. zagadnienia
dotyczace zapobiegania siggania przez dzieci imlodziez po Srodki psychoaktywne oraz przeciwdzialania
przemocy 1iagresji. Prowadza profilaktyczng dziatalno$é informacyjno — edukacyjng skierowang do dzieci
i mlodziezy, nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw i opiekunéw. Udzielaja wsparcia i pomocy dzieciom
i mlodziezy zagrozong uzaleznieniem i przemocg oraz ich rodzicom, atakze dzieciom imlodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.

Placowki oferuja wszechstronna opieke dla dzieci imlodziezy posiadajace orzeczenia Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej o upo$ledzeniu umystowym. Kazdy z takich uczniéw ma przygotowany
indywidualny program nauczania opracowany na podstawie aktualnej podstawy programowej, zalecen Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej oraz szczegbtowej diagnozy ucznia.

Placéwki realizuja réznorodne formy udzialu uczniéw w zajeciach, wtym nauczanie w systemie
klasowym, nauczanie indywidualne na terenie szkoly i domu, nauczanie w zespolach, nauczanie na zajeciach
rewalidacyjno — wychowawczych.

IV. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO
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Zgodnie zzapisem art. 3 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

— chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
- upo$ledzone umystowo,

— wykazujace inne zaktécenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane
sa do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaja §wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Do potencjalnych irealnych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaliczy¢é mozna m.in.: bezrobocie,
nieuleczalne choroby, choroby zakaZne, emigracje zarobkowa, warunki pracy i zycia w polaczeniu z bieds,
zaburzenia wiezi rodzinnych, deficyt wsparcia spolecznego, szybkie tempo Zycia, starzenie si¢ spoleczenstwa,
niz demograficzny, katastrofy i kleski zywiolowej, choroby zakazne.

Wedhlug danych Miejskiego Oérodka Pomocy Spolecznej w Sulejowie w oparciu o kryteria zaburzen
psychicznych sformulowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze §wiadczen pomocy spolecznej
skorzystato

—2022 roku - 54 os6éb

—2023 roku - 55 os6b

—2024 roku - 64 os6b
V. ADRESACI

Program adresowany jest dla wszystkich mieszkaficbw Gminy Sulejéw, a zwlaszcza oséb chorych
psychicznie, upo$ledzonych umystowo iwykazujacych inne zaki6écenia czynnosci psychicznych oraz ich
rodzin.

Adresatami programu sa takze osoby i instytucje, ktére zajmujg si¢ promocja i profilaktyka zdrowia
psychicznego, a takze odpowiadaja za zapewnienie potrzebujacym wlasciwych form wsparcia.

VI. PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Poprawa dostepu do informacji na temat §wiadczen opieki zdrowotnej i innych form pomocy i wsparcie
w S§rodowisku lokalnym.

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych wobec 0s6b zzaburzeniami psychicznymi poprzez
promocje¢ zdrowia psychicznego w lokalnym $rodowisku, a wszczegdlnoSci w szkotach iw lokalnych
zaktadach pracy.

3. Wspieranie dziataii na rzecz ograniczenia spozywania alkoholu i$rodkéw psychoaktywnych wéréd
dzieci, mlodziezy i dorostych.

VIL SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Cel gléwny 1.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegélowy

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu.

Lp | Zadanie Realizator Grupy docelowa

1. | Aktywizacja instytucji, stowarzyszen i | MOPS, Mieszkancy gminy
mieszkaficow gminy w obszarze promocji zdrowia | Urzad Miejski
psychicznego — przekazanie Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026 — 2030
realizatorom i wspdirealizatorom programu wraz z
zaproszeniem do wspéipracy

2. | Podniesienie $wiadomo$ci $rodowiska lokalnego na | MOPS, Dzieci, mtodziez, osoby
temat zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie | Urzad Miejski, doroste, pracodawcy
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plakatéw oraz ulotek w miejscach ogélnodostepnych lokalnych zakladéw
pracy

3. | Organizowanie imprez, prelekcji, pogadanek  z | MOPS, Mieszkancy gminy,
zakresu z zdrowia psychicznego (radzenie sobie ze | Urzad Miejski dzieci, mlodziez
stresem, profilaktyka uzaleznien) szkoly na terenie

gminy

Cel gléwny 2.

Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Cel szczegblowy: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej i

powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Lp | Zadanie Realizator Grupy docelowa
1. | Gromadzenie i upowszechnianie informacji | MOPS Mieszkancy gminy,
odostgpnych  mieszkaicom  gminy  formach | Urzad Miejski w tym osoby
psychiatrycznej opieki zdrowotnej funkcjonujacych na zZ zaburzeniami
obszarze powiatu psychicznymi
i wojewddztwa
Wspdlpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej na | MOPS, Urzad | Mieszkaicy gminy, w
terenie powiatu | Miejski tym osoby
i wojewddztwa. zZ zaburzeniami
psychicznymi
Cel gléwny 3:
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
Cel szczegolowy
Upowszechnianie wiedzy na temat zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych.
Lp | Zadanie Realizator Grupy docelowa
1. | Wspblpraca z Powiatowym Urzedem Pracy | MOPS Osoby pozostajace bez
w celu przedstawienia ofert pracy/szkolef znajdujacych | Urzad Miejski pracy
sic w rejestrach urzedu dla oséb z zaburzeniami z zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi, w tym osoby
z niepelnosprawnos$cia
2. | Kontakt z zakladami pracy ofert pracy chronionej w | MOPS Osoby pozostajace bez
celu uzyskania ofert pracy Urzad Miejski pracy z
zaburzeniami
psychicznymi, w tym osoby
z niepenosprawnoscia
3. | Zwigkszenie rehabilitacji zawodowej z | MOPS Osoby pozostajace bez
osobami z zaburzeniami psychicznymi w tym | Urzad Miejski pracy z zaburzeniami
niepetnosprawnych poprzez udziat w psychicznymi, w tym osoby
projektach dotyczacych ksztalcenia zawodowego z niepelnosprawno$cia
Cel gléwny 4:
Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi,
Cel szczegélowy

Dziatania informacyjno - edukacyjne sprzyjajgce postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgce
dyskryminacji wobec 0s6b zaburzeniami psychicznymi,

Lp | Zadanie Realizator Grupy docelowa

1. | Zapewnienie uczniom z zaburzeniami psychicznymi/z | Szkoly na | Dzieci i miodziez,
niepeinosprawnodcia  warunkow i mozliwoéci | terenie gminy rodzice i opiekunowie
pobierania nauki zgodnie z indywidualnymi potrzebami
i predyspozycjami

2. | Wspblpraca 2z warsztatami terapii zajeciowej. | MOPS Mieszkancy gminy,
Wspblpraca z ofrodkami interwencji kryzysowej i w tym osoby
Srodowiskowymi domami samopomocy Z niepelnosprawnos$cia

3. | Wspieranie organizacji pozarzadowych w dziataniach Mieszkaficy gminy,
na rzecz integracji 0s6b z zaburzeniami psychicznym w | Urzad Miejski W tym osoby
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tym niepelnoprawnych z niepelnosprawnoscig
4. | Udzial w wydarzeniach integracyjnych na rzecz oséb z | MOPS, Dzieci i miodziez,

zaburzeniami psychicznymi w tym niepelnosprawnych | Urzad Miejski, | mieszkaficy gminy

(konkursy, spartakiady) szkoly na terenie | w tym osoby

gminy z niepelnosprawnoscia

5. | Promowanie programéw i przedsiewzieé | Szkoly na | Dzieci i mlodziez,

prozdrowotnych na terenie szkoty: terenie gminy rodzice i opiekunowie

- zdrowy i racjonalny sposéb odzywiania, prawni

- profilaktyka wad postawy,

- zapewnienie bezpieczenstwa w szkole,

- przeciwdziatanie uzaleznieniom,

- dbatoé¢ o zdrowie psychiczne

VIII. ZRODEA FINANSOWANIA

Zrédlem finansowania zadan wynikajacych z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy
Sulejéw na lata 2026 —~ 2030 beda $rodki finansowe z budzetu Gminy Sulejéw, budzetu paidstwa (w tym
PFRON), srodki z budzetu Unii Europejskiej .

IX. PODSUMOWANIE

Cele strategiczne Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulejéw na lata 2026 — 2030 sg
pochodna misji okre§lonej w Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Program bazuje na istniejacej infrastrukturze spolecznej iochrony zdrowia oraz na organizacjach
realizujagcych zadania z obszaru obejmujgcego zadania dotyczace zdrowia psychicznego. Zaklada sig, Ze
efektem realizacji niniejszego Programu bedzie wzrost wiedzy spoleczno$ci lokalnej na temat zdrowia
psychicznego, co korzystnie wplynie na postawy mieszkanicéw Gminy Sulejéw wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi iprzyczyni si¢ do ich lepszego zrozumienia iakceptacji. Natomiast samym osobom
z zaburzeniami psychicznymi poprawi sig¢ standard zycia miedzy innymi poprzez wzrost umiejgtnosci radzenia
sobie wtrudnych sytuacjach zyciowych ilatwiejszy dostgp do $§wiadczen psychiatrycznych i wsparcia
Srodowiskowego.
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