UCHWALA NR / /2026
RADY MIEJSKIEJ W SULEJOWIE
zdnia stycznia 2026 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Gminie Sulejow na lata 2026-2030.

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 917), art. 110 ust. 10 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2025 poz. 1214, poz. 1302,
poz. 718), art. 7 ust.1 pkt. 5, art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153, poz. 1436), Rada Miejska

w Sulejowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2026 - 2030 stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Sulejowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatgcznik do Uchwaty Nr -/ /2025

Rady Miejskiej w Sulejowie z dnia 18 grudnia 2025 .
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2026 - 2030

GMINNY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO-
GMINA SULEJOW
2026 - 2030

Sulejéw 2025
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| WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba
jest Swiadoma swojego potencjatu moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie

pracowac i funkcjonowaé w spoteczenstwie”.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia’

psychicznego (Dz.U. 2024 r. poz. 917) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie
przede wszystkim na realizacji celdw gtdwnych i szczegétowych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Stan zdrowia psychicznego spoteczensiwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki
prowadzg styl zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowag i chronié.

Na podstawie Narodowego Programu o Ochronie Zdrowia Psychicznego ustalono,
ze zdrowie cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikéw, wséroéd ktérych
wyréznia sie:

styl zycia — ok. 50%

- $rodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez cztowieka) i spoteczne zycie,
pracy, nauki — ok. 20%
- czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) - ok. 20%
- dziatalno$é stuzby zdrowia — ok. 10%
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno —

ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego stylu -

zycia, ktérej niejako tworca jest kazdy cztowiek, za kidra jesteSmy odpowiedzialni my sami,
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a nie tylko system opieki zdrowotne;.
Wizja ta uswiadamia nam konieczno$¢: ‘
- zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki

i spoteczenstwa,

- wziecia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, poprzez profilaktyke zachowan

i stylu zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje sie ogromng wage do jednostkowe;j
odpowiedzialno$ci za zdrowie cztowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyboréw, ktére szkodzg zdrowiu, badz je wspomagajg. Rodzaj podejmowanych decyzji
zalezy niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest
juz od szeregu czynnikéw, na ktére czesto sam nie ma wptywu.

Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajgcym do zachowania zdrowia.
Dziatania promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym lub w wigkszym stopniu zachodza
na siebie. Profilaktyka jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywistoS¢ spoteczng
i Swiadomo$¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywistosci

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sulejéow na lata 2026 — 2030
okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej gminy Sulejéw i wyznacza kierunki
dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkarncéw, zaspokojenia ich
potrzeb zdrowotnych organizacji opieki zdrowotnej. Jest on odpowiedzig na Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslajgcy strategie dziatan majgcych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia
0s06b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci doswiadczen
opieki zdrowotnej. W zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki choréb
i zaburzen psychicznych grupe docelowg programu stanowi¢ beda wszyscy mieszkancy

Sulejowa — dzieci i mfodziez szkolna, osoby doroste, seniorzy.

Il PODSTAWA PRAWNA

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026 — 2030 dla Gminy Sulejow
realizowany jest w oparciu o nastepujgce akty prawne:
- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. 2023 poz. 2151 z péZn. zm.)
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Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. 2025 r. poz. 11583,)
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 2025 r. poz.881 ze
zm.)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2024 r.
poz. 917)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz.U. 2025 r. poz. 1461)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (Dz. U. 2025 r. poz. 1214 ze
zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz.U. 2023 r. poz.
1939 ze zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziafaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2024
r. poz.424 ze zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 2023-2030.

Programy lokalne sprzyjajace realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego:

Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021 — 2027
Gminny Program Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Przemocy na rok 2025

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2024 - 2026

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy na lata 2024 — 2028

[l INFRASTRUKTURA SIECI WSPARCIA SPOtECZNEO

Na terenie Gminy Sulejéw, funkcjonujg nastepujace instytucje, ktére w zakresie

swojej dziatalnosci majg poméc osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j,

chorobie lub kryzysie psychicznym, do ktérych mozna zaliczy¢:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

3. Dom Pomocy Spotecznej.
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4. Warsztaty Terapii Zajeciowe).

5. Klub Seniora

6. Podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg ( Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej SUL-MED),

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dziatalno$¢ osrodka obejmuje wspieranie oséb i rodzin na terenie Gminy Sulejéw
w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwienia im Zycia
w warunkach odpowiadajgcych godnos$ci cziowieka. Szczegdlng role w systemie pomocy
spotecznej odgrywa opieka nad osobami, ktére z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci nie sg w stanie same funkcjonowaé w srodowisku. Wsréd nich znajdujg
sie osoby z zaburzeniami psychicznymi. Osoby te sg spychane na margines zycia
spolecznego, a rolg instytucji w sferze pomocy spotecznej jest przetamywanie barier
poprzez integracje spoteczng i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Praca socjalna w odniesieniu do os6b z zaburzeniami psychicznymi polega m.in. na:

- motywowaniu do systematycznego leczenia i rehabilitacji,

- pomocy w kompletowaniu dokumentacji medycznej celem okre$lenia stopnia
niepetnosprawnosci,

- podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym, zaktadzie opiekuriczo — leczniczym lub domu pomocy spotecznej
bez jej zgody w trybie nagtym,

- podejmowanie dziatan w celu czesciowego lub catkowitego ubezwtasnowolnienia
osoby i ustanowienia opiekuna prawnego,

- wsparciu emocjonalnym i poradnictwie,

Najczesciej realizowane przez MOPS formy pomocy $wiadczone osobom
z zaburzeniami psychicznymi to: zasitki state, zasitki okresowe, zasitki celowe i zasitki
celowe specjalne, dozywianie w ramach realizacji programu ,Positek w szkole i w domu”,
zasitki pielegnacyjne, $wiadczenia pielegnacyjne, specjalne zasitki opiekuncze oraz pomoc
rzeczowa w postaci drewna opatowego i paczek zywnosciowych. Inng formg pomocy z jakiej
korzystajg osoby to wsparcie w postaci ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,



wsparcie w postaci asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia, wsparcie w postaci
opieki wytchnieniowej $wiadczonej w miejscu zamieszkania, wsparcie w postaci opieki
wytchnieniowej w ramach turnuséw catodobowych wyjazdowych, wsparcie w postaci ustug
sgsiedzkich, wsparcie w postaci opasek bezpieczenstwa. Z osobami z zaburzeniami
psychicznymi pracuje réwniez na co dzien asystent rodziny, pomagajgc im i uczgc te osoby

poprawnego funkcjonowania w srodowisku.
2. Miejska Komisja Roiwiqzywania Problemoéw Alkoholowych

Zadaniem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomani w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomani.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oferuje "osobom
uzaleznionym, cztonkom ich rodzin i wszystkim, kiérzy doswiadczajg trudnosci zyciowych,
mozliwosci skorzystania — bezptatnie i anonimowo — nastepujgcych form pomocy:

indywidualna i grupowa pomoc dla oséb zagrozonych alkoholizmem, uzaleznionych

od alkoholu, wspétuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikéw,

- pomoc psychologiczna dla os6b doswiadczajgcych przemocy domowej,

- zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

- pomoc prawna dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych, oséb uzaleznionych, oséb z grup ryzyka ofiar i sprawcow

przemocy.

3. Dom Pomocy Spotecznej

Prywatny Dom Pomocy Spotecznej Happy- Port w Poniatowie zapewnia catodobowsg
opieke osobom, ktére z powodu wieku i niepetnosprawnosci nie mogg samodzielnie

funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. Istotnym elementem dziatalno$ci jest praca socjalno —
7
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terapeutyczna, dostosowana do indywidualnych potrzeb, mozliwosci izainteresowan
mieszkancéw domu.

Dom pomocy spotecznej spetnia wymogi standardowe, jest dostosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, umozliwia korzystanie z przystugujgcych uprawnien zdrowotnych,
udziela niezbednej pomocy w =zatatwianiu spraw osobistych, udziela pomocy
w podstawowych czynno$ciach Zyciowych, pomaga w nawigzywaniu i utrzymywaniu
kontaktu z rodzing.

Dziatalnos§¢ domu ukierunkowana na wszechstronny rozwéj mieszkancéw poprzez
podtrzymywanie zdobytych wczesniej kompetencji, rozwdj zainteresowan, maksymaline
usprawnienie pod wzgledem psychofizycznym, stwarzanie warunkéw sprzyjajgcych
rozwojowi osobowosci, ingerowanie ze $rodowiskiem lokalnym, przetamywanie barier

utrudniajgcych zycie oséb starszych.

5. Klub Seniora
Klub Seniora rozpoczat dziatalnos¢ 9 grudnia 2025 r. Obejmuje wsparciem Senioréw
zterenu gminy Sulejow. W Klubie Seniorzy uczestniczg w zajeciach ruchowych,
manualnych , rozwijajgcych indywidualne zainteresowania, cyfrowych, profilaktycznych,
teatralno-muzycznych, informatycznych, zaje¢ na basenie. Klub ma na celu nie tylko
integracje, ale takze poprawe jako$ci zycia oséb starszych, umozliwiajgc im aktywny udziat
w zyciu lokalnej spofecznosci. Wsparciem docelowo obejmie 30 oséb. Klub funkcjonuje
wramach struktury Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w  Sulejowie.
Seniorzy biorgcy udziat w programie majg mozliwosé uczestniczenia w réznych
wydarzeniach na terenie gminy, wyjazdow integracyjnych, plenerowych. Dzieki
pozostawaniu caly czas aktywnymi, mogg integrowaé sie ze spotecznoscig lokalng mito

spedzajac swbj czas.
6. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajeciowej dziatajg dla oséb z orzeczonym znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Realizujg one zadania w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajgce do ogéinego rozwoju i poprawy sprawnosci
niezbednych do prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia na miare jej indywidualnych predyspozycji z mozliwoscig podjecia pracy
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zawodowej.

Realizowane jest rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnos$ci zycia codziennego
oraz zaradnosSci osobistej,‘ przygotowanie do zycia w $rodowisku spotecznym, miedzy
innymi poprzez rozwdj umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania
wyboroéw, decydowania o swoich sprawach a takze poprawe kondycji psychicznej.
Organizowane sg imprezy okolicznosciowe, turystyczne, rekreacyjne i sportowe.

Priorytetowym celem dziatalnosci warsztatéw jest przeciwdziatanie marginalizaciji,
stygmatyzacji i wykluczeniu spofecznemu oséb chorych. Cel ten osiggany jest poprzez
przywracanie, podtrzymywanie oraz rozwijanie i uczenie umiejetnosci niezbednych do

samodzielnego zycia i funkcjonowania w rodzinie i lokalnej spoteczno$ci.
6. Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Sulejow jest
realizowana w ramach opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej ze $rodkoéw
Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.

W trakcie realizacji celéw i zadan przychodnia wspoétdziata z wtasciwymi jednostkami
organizacyjnymi. Podejmuje dziatania stuzgce zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia: leczeniem, badaniem i porada lekarska w przychodni i w domu chorego.
Badaniem diagnostycznym (w tym analitykg medyczng), pielegnacjg chorych. Prowadzi
dziatania profilaktyczne oraz szczepienia ochronne.

8. Jednostki oswiatowe

W gminie Sulejéw funkcjonujg placowki sprawujgce opieke nad dzieémi do lat 3 tj.
ztobek samorzadowy w Sulejowie, ztobek prywatny w Poniatowie, klub dzieciecy, dziatajg
réwniez przedszkola i szkoly podstawowe.

Placowki oswiatowe realizujg programy profilaktyczne, kitére uwzgledniajg m.in.
zagadnienia dotyczgce zapobiegania siegania przez dzieci i mtodziez po $rodki
psychoaktywne oraz przeciwdziatania przemocy i agresji. Prowadzg profilaktyczng
dziatalnos¢ informacyjno — edukacyjng skierowang do dzieci i miodziezy, nauczycieli

i wychowawcow oraz rodzicow i opiekundéw. Udzielajg wsparcia i pomocy dzieciom
9
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i mtodziezy zagrozong uzaleznieniem i przemocag oraz ich rodzicom, a takze dzieciom
i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

Placowki oferujg wszechstronng opieke dla dzieci i miodziezy posiadajgce
orzeczenia Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej o uposledzeniu umystowym. Kazdy
z takich ucznibw ma przygotowany indywidualny program nauczania opracowany na
podstawie aktualnej podstawy programowej, zaleceh Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej oraz szczegoétowej diagnozy ucznia.

Placowki realizujg roznorodne formy udziatu uczniéw w zajeciach, w tym nauczanie
w systemie klasowym, nauczanie indywidualne na terenie szkoty i domu, nauczanie

w zespotach, nauczanie na zajeciach rewalidacyjno — wychowawczych.

IV LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Zgodnie z zapisem art. 3 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby
z zaburzeniami psychicznymi to osoby:
- chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
- uposledzone umystowo,
- wykazujgce inne zakiécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych a osoby te wymagajg
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaliczyé mozna m.in.:

bezrobocie, nieuleczalne choroby, choroby zakazne, emigracje zarobkowa, warunki pracy
i zycia w pofaczeniu z bieda, zaburzenia wiezi rodzinnych, deficyt wsparcia spotecznego,
szybkie tempo zycia, starzenie sie spofeczenstwa, niz demograficzny, katastrofy i kleski
zywiotowej, choroby zakazne.
Wedtug danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulejowie w oparciu

o kryteria zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego ze Swiadczen pomocy spotecznej skorzystaio

- 2022 roku - 54 oséb

- 2023 roku - 55 oséb

-~ 2024 roku - 64 oséb
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V ADRESACI

Program adresowany jest dla wszystkich mieszkancéw Gminy Sulejéw, a zwtaszcza

0s6b chorych psychicznie, uposledzonych umystowo i wykazujgcych inne zaktdcenia

czynnosci psychicznych oraz ich rodzin.

Adresatami programu sg takze osoby i instytucje, ktére zajmujg sie promocjg

i profilaktykg zdrowia psychicznego, a takze odpowiadajg za zapewnienie potrzebujgcym

wiasciwych form wsparcia.

VI PRIORYTETY PROMOCII ZDROWIA PSYCHICZNEGO

VII

1. Poprawa dostepu do informacji na temat Swiadczen opieki zdrowotnej i innych form

pomocy i wsparcie w srodowisku lokalnym.

2. Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec os6b z zaburzeniami

psychicznymi poprzez promocje zdrowia psychicznego w lokalnym s$rodowisku,

a w szczegolnosci w szkotach i w lokalnych zaktadach pracy.

3. Wspieranie dziatan na rzecz ograniczenia spozywania alkoholu i $rodkéw

psychoaktywnych wsrédd dzieci, mtodziezy i dorostych.

. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Cel gtéwny 1.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegélowy
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztattowanie zachowar
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Lp.

Zadanie Realizator Grupy docelowa

1.

Aktywizacja instytuciji, stowarzyszen MOPS, Mieszkarncy gminy
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i mieszkancoéw gminy w obszarze promog;ji
zdrowia psychicznego — przekazanie
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2026 — 2030
realizatorom i wspétrealizatorom programu

wraz z zaproszeniem do wspétpracy

Urzad Miejski

2. |Podniesienie Swiadomosci srodowiska MOPS, Dzieci, mtodziez,
lokalnego na temat zdrowia psychicznego |Urzad Miejski, osoby doroste,
poprzez umieszczenie plakatéw oraz ulotek pracodawcy
w miejscach ogélnodostepnych lokalnych zaktadow

pracy

3. |Organizowanie imprez, prelekc;ji, MOPS, Mieszkancy gminy,
pogadanek z zakresu z zdrowia Urzad Miejski dzieci, mtodziez
psychicznego (radzenie sobie ze stresem, |szkoty na terenie
profilaktyka uzaleznien) gminy

Cel gtéwny 2.

Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Cel szczegdtowy: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy,

niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Lp.

Zadanie

Realizator

Grupy docelowa

1.

Gromadzenie i upowszechnianie informac;ji
o dostepnych mieszkanncom gminy formach
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
funkcjonujgcych na obszarze powiatu

i wojewodztwa

MOPS
Urzad Miejski

Mieszkaricy gminy,
w tym osoby
z zaburzeniami

psychicznymi

Wspétpraca ze stuzbami opieki

MOPS, Urzad

Mieszkancy gminy,
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psychiatrycznej na terenie powiatu

i wojewodztwa.

Miejski

w tym osoby
z zaburzeniami

psychicznymi

Cel gtowny 3:

Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegofowy

Upowszechnianie wiedzy na temat zatrudnienia oséb niepetnosprawnych.

Lp

Zadanie

Realizator

Grupy docelowa

1.

Wspoipraca z Powiatowym Urzedem Pracy
w celu przedstawienia ofert pracy/szkolen
znajdujgcych sie w rejestrach urzedu dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi

MOPS
Urzad Miejski

Osoby pozostajace
bez pracy

z zaburzeniami
psychicznymi, w tym
osoby

Z niepetnosprawnoscia

w tym niepetnosprawnych poprzez udziat
w projektach dotyczacych ksztaicenia

zawodowego

2. |Kontakt z zaktadami pracy ofert pracy MOPS Osoby pozostajgce
chronionej w celu uzyskania ofert pracy Urzad Miejski |bez pracy z
zaburzeniami
psychicznymi, w tym
osoby
Z niepetnosprawnoscig
3. |Zwiekszenie rehabilitacji zawodowej MOPS Osoby pozostajgce
z osobami z zaburzeniami psychicznymi Urzad Miejski |bez pracy

z zaburzeniami
psychicznymi, w tym
osoby

Z niepetnosprawnos$cia
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Cel giéwny 4:

Zwiekszenie integracji spofecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegétowy
Dziatania informacyjno - edukacyjne sprzyjajgce postawom zrozumienia i akceptacji oraz

przeciwdziatajgce dyskryminacji wobec 0s6b zaburzeniami psychicznymi.

Lp

Zadanie

Realizator

Grupy docelowa

1.

Zapewnienie uczniom z zaburzeniami
psychicznymi/z niepetnosprawnoscia
warunkéw i mozliwosci pobierania nauki

zgodnie z indywidualnymi potrzebami

Szkoty na
terenie gminy

Dzieci i mtodziez,
rodzice i opiekunowie

i predyspozycjami

2. |Wspdipraca z warsztatami terapii MOPS Mieszkancy gminy,
zajeciowej. Wspdipraca z osrodkami w tym osoby
interwenc;ji kryzysowej i Srodowiskowymi Z niepetnosprawnoscig
domami samopomocy

3. |Wspieranie organizacji pozarzadowych Mieszkancy gminy,
w dziataniach na rzecz integracji os6b Urzgd Miejski |w tym osoby
z zaburzeniami psychicznym w tym Z niepetnosprawnoscia
niepetnoprawnych

4. |Udziat w wydarzeniach integracyjnych na MOPS, Dzieci i mtodziez,
rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi Urzad Miejski, |mieszkarncy gminy
w tym niepetnosprawnych (konkursy, szkoty na w tym osoby
spartakiady) terenie gminy |z niepetnosprawnoscig

5. |Promowanie programéw i przedsiewziec Szkoty na Dzieci i miodziez,

prozdrowotnych na terenie szkoty:

- zdrowy i racjonalny sposéb odzywiania,
- profilaktyka wad postawy,

- zapewnienie bezpieczenstwa w szkole,
- przeciwdziatanie uzaleznieniom,

- dbato$¢ o zdrowie psychiczne

terenie gminy

Qs

rodzice i opiekunowie

prawni

RPN PR
i T !
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VIIl. ZRODtA FINANSOWANIA

Zrodtem finansowania zadan wynikajagcych z Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Gminy Sulejéw na lata 2026 — 2030 bedg srodki finansowe z budzetu Gminy
Sulejow, budzetu panstwa (w tym PFRON), srodki z budzetu Unii Europejskiej .

IX. PODSUMOWANIE

Cele strategiczne Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulejéw na lata
2026 — 2030 sg pochodng misji okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030

Program bazuje na istniejgcej infrastrukturze spotecznej i ochrony zdrowia oraz na
organizacjach realizujgcych zadania z obszaru obejmujgcego zadania dotyczace zdrowia
psychicznego. Zaktada sie, ze efektem realizacji niniejszego Programu bedzie wzrost
wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zdrowia psychicznego, co korzystnie wptynie na
postawy mieszkancdéw Gminy Sulejéw wobec 0sbb z zaburzeniami psychicznymi i przyczyni
sie do ich lepszego zrozumienia i akceptacji. Natomiast samym osobom z zaburzeniami
psychicznymi poprawi sie standard zycia miedzy innymi poprzez wzrost umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i tatwiejszy dostep do $wiadczen

psychiatrycznych i wsparcia srodowiskowego.

_ DYREKTOR
Miejskiego Osrodk Pomocy Spolecznej
w Suldjowie
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