UCHWALA NR XXIX/262/2025
RADY MIEJSKIEJ W SULEJOWIE

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z22025r. poz. 1153), art. 4! ust. 1i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Sulejowie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok, w brzmieniu stanowiacym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Sulejowa.

Przewodniczacy Rady/Miejs /ej/WSulejowie

N/
al Kulbat

NIE BUDZI ZASTRZEZEN
POD WZGLEDEM
FORMALNO-PRAWNYM
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Zatacznik do uchwaty nr XX1X/262/2025
Rady Miejskiej w Sulejowie
z dnia 18 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII
NA ROK 2026
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Rozdzial 1.
WPROWADZENIE

Do zadafi wlasnych gminy nalezy inicjowanie oraz realizowanie zadaf, zgodnych zustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.
72023 r., poz.2151) ustawg zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z2023r.
poz. 1939), Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, aw szczegélno$ci: réznych form
i mozliwosci rozwiazywania probleméw alkoholowych upodnéza ktérych wystepuja uzaleznienia oraz
prowadzenie szeroko zakrojonej dziatalno$ei profilaktyczne;j.

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych, to wyrazenie, ktére nie jest skierowane wylacznie na grupg
0s6b uzaleznionych od alkoholu iich rodzin, askupia si¢ na calej lokalnej spolecznodci. Diatego tez
przedmiotem dziatafi na rzecz zdrowia publicznego musi byé nie tylko grupa ludzi naduzywajacych alkoholu,
a takze tych, ktérzy z racji wieku dopiero zaczng stawaé przed wyborami dotyczacymi ilosci i czestotliwosci
picia.

Problem alkoholowy jest jednym z wielu probleméw spolecznych i zdrowotnych.

Opracowany Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 r. odnosi sie réwniez do probleméw, jakie niosg inne uzaleznienia
spowodowane np. paleniem papieroséw, uzywaniem narkotykéw, dopalaczy 1iinnych substancji
psychoaktywnych, a takze uzaleznieniem spowodowanym spedzaniem przez dzieci i mlodziez zbyt wiele czasu
przed komputerem, uzaleznieniem od hazardu, zakupéw.

Powyzsze problemy wyznaczaja opisane ponizej gléwne kierunki dzialad, z okresleniem celow
isposobu ich osiagania przez samorzad gminy w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz integracji spolecznej 0s6b uzaleznionych.

Adresatami omawianego programu sg mieszkaficy Miasta i Gminy Sulejéw., a w_szczegdlnodci dzieci
i miodziez.
. Roz.dzial ’2 i
DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY SULEJOW

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majgcych na celu profilaktyke irozwigzywanie probleméw,
zwigzanych z uzaleznieniami od §rodkéw psychoaktywnych bardzo wazne jest rozpoznawanie skali probleméw
na terenie gminy, wzoréw zachowan zwiazanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych, struktury spozycia
oraz zaburzen zycia spolecznego irodzinnego nimi wywolanych. Jednocze$nie zgromadzenie danych
statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska ze wzgledu
na ,,wrazliwo$¢” danych oraz fakt, ze te same osoby moga byé wykazywane przez rézne podmioty dziatajace
w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

W celu przeprowadzenia diagnozy lokalnych zagrozefi na terenie gminy Sulejéw przeprowadzono
badanie ankietowe. Badaniem objelo trzy wybrane grupy mieszkaficow: uczniéw szkoly podstawowej (klasy
IV-VIII) - badanie zostale przeprowadzone w IV kwartale 2020 roku, dorostych mieszkaricéw gminy oraz
sprzedawcédw w punktach sprzedazy alkoholu - badania zostaly przeprowadzone w I kwartale 2021 roku.
E.acznie w badaniu wzieto udziat 695 oséb.

Liczbowy rozklad poszczegdlnych grup przedstawia tabela ponizej.

Uczniowie Szkoly Dorosli mieszkaficy gminy Sprzedawcy (punkty sprzedazy
Podstawowej Sulejow alkoholu)
420 260 15

Celem przeprowadzonych badan byla przede wszystkim analiza wybranych probleméw spolecznych,
takich jak:

1. problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak imlodziez, dostgpno$é produktéw
alkoholowych na terenie gminy,
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2. problem przyjmowania narkotykéw przez mtodziez jak réwniez ich dostgpnosé na terenie gminy, opnie
i postawy wobec substancji psychoaktywnych

3. zjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie wzgledem tego problemu

Poruszona zostata takze kwestia wiedzy odno$nie dziatan profilaktycznych dotyczacych problemu
alkoholowego, prowadzonych na terenie gminy. Aby analiza ta byla bardziej miarodajna, badaniem objeto
rézne grupy wiekowe respondentéw. Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw
oraz rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie gminy Sulejéw.
Dodatkowo aktualne wyniki badan poréwnano z wynikami z roku 2018, by tym samym okre$li¢ zmiany, jakie
zaszly w §wiadomosci mieszkancéw, zardwno miodziezy, jak i dorostych w przeciagu ostatnich kilku lat, a tym
samym zweryfikowa¢ skuteczno$¢ prowadzonych przez ten czas dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

Badania podjete na terenie gminy oraz tutejszych placdéwek o§wiatowych miaty na celu okreslenie
obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mlodziezy oraz rozmiaru badanego zjawiska. Dla
przypomnienia — pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokdt zagadnien dotyczacych przyjmowania substancji
psychoaktywnych, gtéwnie alkoholu i narkotykéw, atakze ich dostgpnosci na terenie gminy. Respondenci
pytani byli takze o motywy siegania po substancje oraz o opinie na temat ich réwiesnikow. Mlodziez zostata
takze zapytana o wlasne do§wiadczenia zwigzane z piciem alkoholu i zazywaniem narkotykoéw.

W podsumowaniu badafn przeprowadzonych na terenie Sulejowa mozna wyrdézni¢ kilka giéwnych
probleméw, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkanicéw. Mozna zaobserwowac¢ pewne podobiefistwo do
roku 2018, ale jest tez kilka réznic.

Alkohol

Po dogtebnej analizie otrzymanych wynikdéw badan przeprowadzonych wsréd mtodych mieszkancéw miasta
mozna wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych probleméw nadal zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 9,5%
uczniéw deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za soba. Odsetek ten jednak zdecydowanie zmniejszy? si¢ od
2018 roku.

Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
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TAK NIE
SP 2018 = Gim 2018 2021
Dodatkowo wsréd uczniow sg osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace sie do incydentow

upijania si¢. Przypomnijmy, ze badana grupa to osoby ponizej 15 roku zycia. Niestety mozna méwié o pewnym
przyzwoleniu dorostych na picie wéréd mtodziezy. Ciagle sg osoby deklarujace, ze alkohol po raz pierwszy pili
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w towarzystwie rodzica. By¢ moze tez dlatego jednym z powoddw, jakie miodzi ludzie wskazuja jesli chodzi
o sieganie po alkoholu, jest che¢ poczucia si¢ dorostym — 39,8% tak uwaza. Zapewne na sigganie po alkohol
majg wpltyw takze rowieénicy — az 65,2% miodych ludzi uwaza, ze mtodziez sigga po alkohol aby dopasowac
si¢ do kolegéw/kolezanek.

Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez siega po alkohol?
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Mato tego, 1,4% twierdzi, ze alkohol samodzielnie zakupito. Jest to bardzo wazny sygnat dla wiadz
lokalnych, ktéry powinien skutkowaé podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki antyalkoholowej wsrod
miodziezy.
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Czy kiedvkolwiek samodzielnie kupiles/kupila$
alkohol?
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SP 2018 = Gim 2018 2021

Dorosli respondenci takze zwracaja uwage na problem picia alkoholu. Sami deklaruja, ze spozywaja
alkohol raczej okazjonalnie, ale jako jeden z gléwnych problemdéw spotecznych, wskazali respondenci to picie
alkoholu przez mtodziez (63,7%).

Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancow gminy Sulejow
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Podobnie byto w roku 2018, a wiec dorosli mieszkancy nadal upatruja tutaj lokalnych probleméw
w alkoholu. Az 36,4% z nich uwaza, ze picie alkoholu na terenie miasta wzrosto w ciagu ostatnich 10 lat.
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Jak Twoim zdaniem zmienilo si¢ spozycie
alkoholu w Twoim $rodowisku na przestrzeni
ostatnich 10 lat?

. ¥ S ¢ S

wzroslo zmalalo nie widze zmian

| =2018 2021

Podobnego zdania sg takze ankietowani sprzedawcy napojow alkoholowych i tutaj zanotowano wzrost
w stosunku do roku 2018.

Jak Twoim zdaniem zmienilo si¢ spozycie
alkoholu w Twoim Srodowisku na przestrzeni

ostatnich 10 lat?
0 ) 47 463
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Warto tez dodad, ze az 78,4% dorostych respondentdéw oczekuje od lokalnych wiadz dziatan stuzacych
ograniczeniu probleméw alkoholowych. Nasuwa to zatem potrzebe podejmowania dziatan profilaktycznych
dotyczacych picia alkoholu na terenie Sulejowa, nie tylko wérdd dzieci i mtodziezy, ale takze wsréd dorostych.
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Jakie dzialania powinny podja¢ wltadze lokalne
w celu ograniczenia probleméw alkoholowych?
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Narkotvki

Problem po$réd miodych mieszkaficow gminy stanowig niestety takze inne substancje psychoaktywne.
Wsrod ankietowanej miodziezy kontakt z narkotykami deklaruje co prawda tylko 0,7% i tutaj odnotowano
minimalny wzrost w stosunku do roku 2018. Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja, ze znaja w swoim otoczeniu
osoby, ktdre ,,biora” narkotyki (8,1%).

Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktora "bierze"
narkotyki?
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Odsetek moze wydawac si¢ niewielki, co nie zmienia faktu, ze stanowi zagrozenie. Nasuwa si¢ zatem
potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakie wigza si¢ z choéby jednorazowym zazywaniem
narkotykdéw, zwlaszcza jesli mowa o nadal ,,popularnych” wéréd miodziezy dopalaczach. Potrzebge edukacji
niejako poteguje fakt, ze mtodzi ludzie zwracaja uwage na konsekwencje jakie niesie ze sobg uzaleznienie —
83,3% uczniéw jest zdania, ze uzaleznienie prowadzi do przemocy w rodzinie.
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Uzaleznienia (alkohol, narkotyki, dopalacze) sa przyczyna
przemocy w rodzinie?
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Co prawda dorosli oceniaja swoja wiedze jako wystarczajacg (66%), nie zmienia to jednak faktu, ze
dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem s$rodkéw psychoaktywnych winny obejmowaé rézne grupy
wiekowe, nie tylko i wytgcznie mlodziez.

Rozdziatl 3.
CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok obejmujg:

I - Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

I - Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg domowa,

IIl - Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii iprzeciwdziatania narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowych isportowo — rekreacyjnych,
atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

IV - Wspomaganie dziatalnodci instytucji, organizacji pozarzadowych iosdb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

V - Podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
i promocji napojéw alkoholowych, zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

CEL GELOWNY PROGRAMU ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych iuzywania innych §$rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu is$rodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych, promowanie zdrowego stylu zycia. Prowadzenie skoordynowanych dzialan
terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz ograniczenie skutkéw wynikajacych z picia alkoholu
i zazywania $rodkéw psychoaktywnych. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany struktury
spozycia i wzoréw uzywania napojoéw alkoholowych.

Gléwnym zalozeniem programdéw przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii powinno by¢
ograniczanie = wystepowania  negatywnych  zjawisk  bedacych  skutkiem  uzywania  Srodkéw
psychoaktywnych, poprzez rozwéj dzialanh zwiazanych =z profilaktyka iterapia uzaleznien, wzrost
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spofecznej  $wiadomoSci,  przeciwdzialanie = powstawaniu  iredukowanie  nastepstw  uzywania
substancji  psychoaktywnych, integracje spoleczng izawodowa o0s6b  uzaleznionych oraz
doskonalenie =~ wspélpracy  pomigdzy = poszczegélnymi  instytucjami,  szkolami i urzedami.
W  Gminnym programie profilaktyki uwzglednia si¢ dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjng,
informacyjng i profilaktyczna prowadzong w szkotach jako podstawowy element pracy z dzieémi i miodzieza
w zakresie op6znienia inicjacji alkoholowej i p6zniejszych skutkéw siegania po
substancje psychoaktywne.

Prowadzenie dziatafi zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu, przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym nalezy do zadaf wiasnych gmin. Realizacja tych zadafi prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
uchwalanego corocznie przez radg gminy.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej - obejmuje swoim zakresem m.in: poszerzanie iudoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skuteczno$ci adresowanych do dzieci i miodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, wtym programéw
profilaktyki, ktére biorg pod uwage wspélne czynniki chronigce iczynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych iinnych zachowan ryzykownych, w szczeg6lno$ci zalecanych wramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

2. Profilaktyki selektywnej obejmuje swoim zakresem m.in: : poszerzanie iudoskonalanie oferty
i wspieranie  realizacji =~ program6éw  wczesnej interwencji iprofilaktyki  selektywnej,
w  szezegOlnosci  zalecanych wramach systemu rekomendacji programdéw  profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do S$rodowisk zagrozonych, w szczegblnosci dzieci
i miodziezy ze §rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spolecznym oraz
0s6b uzywajacych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
w spos6b okazjonalny.

3. Profilaktyki wskazujgcej obejmuje swoim zakresem m.in: poszerzanie iudoskonalanie oferty
i wspieranie realizacji programéw profilaktyki wskazujacej o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skuteczno$ci adresowanych do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka,
w szezegélnosci do os6b uzywajacych Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposéb
szkodliwy, w tym w szczeg6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

Realizacja przez Gming¢ Sulejéw celéw izada zawartych w Programie odbywaé si¢ bedzie poprzez ich
organizacje, wspblpracg zinnymi podmiotami, finansowanie lub wspdtfinansowanie zadah, wsparcie
merytoryczne - forma realizacji zaleze¢ bedzie od charakteru zadania.

Cel L.

Zwickszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

Zadania:
- prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu;

- realizacja konsultacji indywidualnych, spotkan i grupowych zajeé edukacyjnych dla os6b uzaleznionych od
alkoholu w celu motywowania do abstynencji i podjecia leczenia;

- dziatalno§¢ edukacyjna dla oséb irodzin zproblemem uzaleznienia wcelu rozpoznania uzaleznienia
i wspotuzaleznienia oraz zbudowania motywacji do podjgcia terapii;

- konsultacje psychologiczne dla os6b uzaleznionych iwspétuzaleznionych od alkoholu oraz dzieci
i miodziezy uzywajacych alkoholu lub mieszkajacych z osoba uzalezniong;

- prowadzenie maratonéw skierowanych do 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych;

- kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 0s6b naduzywajacych alkoholu;
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- finansowanie badan psychiatryczno - psychologicznych oraz pokrywanie oplat sgdowych
w sprawach o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego;

- przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu oséb;

- uzaleznionych i ich rodzin poprzez dzialalno$¢ edukacyjna i integracje spoteczng, w tym organizacja imprez,
wyjazdéw trzezwoSciowych itp.;

- finansowanie opinii biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu lub innych uzywek;
Wskazniki

- ilo$¢é zakupionych materiatéw edukacyjnych;

- liczba 0s6b uczestniczacych w terapii;

- liczba konsultacji, porad;

- liczba os6b uzaleznionych, korzystajacych z warsztatéw, szkole ikurséw podnoszacych kwalifikacje
zawodowe;

- liczba o0s6b uzaleznionych korzystajacych z indywidualnego poradnictwa;
- liczba 0s6b korzystajacych z informacji i konsultacji w czasie dyzuru;
- liczba przeprowadzonych rozméw motywujgcych;
- liczba rozpatrzonych wnioskéw o wszczgcie procedury;
- liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego;
- liczba przeprowadzonych dziatafi edukacyjnych;
Realizator/wspélrealizator:
- punkt konsultacyjny, MKRPA,
Cel IL.

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy
psychespolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca domowsa

Zadania:
- zwigkszenie dostgpu do wparcia prawnego, psychologicznego, terapeutycznego,

- wspieranie os6b wspéluzaleznionych, zwiekszenie dostepno$ci ipodniesienie jakosci pomocy dla osdéb
doznajacych przemocy, w tym dziatalno$é Zespotu Interdyscyplinarnego,

- zapewnienie mozliwosci wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznier, przemocy domowej

- prowadzenie dziataii informacyjno - edukacyjnych w obszarze profilaktyki izachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu Zycia poprzez organizowanie kampanii
spotecznych i innych wydarzeri lokalnych, skierowanych do oséb/rodzin dotknietych przemoca;

- przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez organizacj¢ i/lub dofinansowanie szkolefi
i podnoszenie kwalifikacji shuzb, instytucji zajmujacych sie przeciwdzialaniem zjawisku przemocy
domowej;

- dofinansowanie programéw edukacyjno - profilaktycznych, psychoterapii uzaleznienia, zajgé
terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz doznajacych przemocy domowe;j

Wskazniki:
- liczba 0s6b wspdtuzaleznionych korzystajacych ze wsparcia;
- liczba przeprowadzonych dziatari;
- liczba 0s6b objetych dziataniami;
- liczba przeprowadzonych szkoler;
- liczba 0sdb objetych dziataniami;
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- ilo§¢ przeprowadzonych zajgé profilaktycznych lub/i socjoterapeutycznych;
- liczba godzin dyzuru,

Realizator/wspélrealizator:
- organizacje pozarzadowe, MKRPA, ZI, MOPS

Cel I11.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii iprzeciwdzialania narkomanji,
w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowych
i sportowo — rekreacyjnych, atakze dzialain na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekwiczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadania:

-realizacja programéw edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia w przedszkolach
i szkolach na terenie gminy;

-realizacja  programéw  profilaktycznych  zzakresu  profilaktyki  uniwersalnej,  selektywnej
i wskazujacej adresowanej do dzieci i miodziezy;

- realizacja Rekomendowanych Programéw Profilaktycznych dla dzieci i miodziezy;

- wspieranie szkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do uczniéw, zmozliwoscia zakupu
niezbednych materialéw i artykutéw;

- realizacja warsztatéw dla uczniéw, szkolen dla nauczycieli idzialaii informacyjny w zakresie
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej;

- realizacja warsztatoéw i szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien dla nauczycieli i rodzicoéw ucznidw;

- podnoszenie  kompetencji dla  pracownikéw MOPS  w Sulejowie  cztonkéw MKRPA
w  Sulejowie, policji, przedstawicieli shizb medycznych oraz innych o0s6b pracujgcych
i zaangazowanych w rozwiazywanie probleméw uzaleznien, wtym przeciwdzialaniu przemocy
domowej poprzez udziat w szkoleniach, w tym organizacja szkolen;

- realizacja zajeé profilaktycznych, rekreacyjno - sportowych dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzin;

- prowadzenie  zajg¢  zprogramem  socjoterapeutycznym dla  dzieci imlodziezy zrodzin
z problemem alkoholowym;

- realizacja warsztatdw i programéw podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow oraz spotkania
edukacyjne z rodzicami

- realizacja zajgé z programem opiekuriczo — wychowawczym, profilaktycznym, rozwojowym dla dzieci
i mlodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien;

- organizacja wypoczynku letniego dla dzieci imlodziezy zrodzin zproblemem alkoholowym,
z programem profilaktycznym, psychologicznym lub socjoterapeutycznym,;

- prowadzenie = zorganizowanych zaje¢ wakacyjnych, sportowych, artystycznych z programem
profilaktycznym, promujgcych zdrowy styl zycia i ksztaltujacych postawy trzeZzwosciowe;

- wyjazdy integracyjno — profilaktyczne dla dzieci imlodziezy zrodzin z problemem alkoholowych oraz
zagrozonych uzaleznieniami;

- zapewnienie pomocy psychologicznej dzieciom i mlodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom/opiekunom;

- przygotowanie i prowadzenie spolecznych kampanii przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie oraz wspéipraca z gming w zakresie promowania zycia bez natogéw;

- promowanie wsréd mieszkaficéw miasta i gminy Sulejowa abstynencji oraz zdrowego stylu zycia, poprzez
kampanie edukacyjne, publikacje artykutéw i informacji prasowych;

- realizacja dzialan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do przysziych kierowcéw oraz kobiet
w ciazy, profilaktyka;
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- realizacja dziatai profilaktycznych, informacyjno - edukacyjnych podczas lokalnych imprez, uroczystosci
(np. koncerty, spotkania, zawody, turnieje, festyny, pikniki, itp. dla wszystkich mieszkanic6w gminy);

- wspieranie dziatan zakresu profilaktyki uzaleznien, wt)}m trzezwosci kierowcow realizowanych przez
Policje;

- zakup, wykonanie i dystrybucja materialéw edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych;

- upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, wtym wydawanie/dystrybuowanie
. materialéw informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych;

- podnoszenie kompetencji 0oséb uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych

- organizacja Gminnego Miedzyszkolnego Konkursu Profilaktycznego,
- zlecenie przeprowadzenia lokalnej diagnozy, pozwalajacej ocenié aktualny stan probleméw spoltecznych,
- biezace funkcjonowanie §wietlic opiekuriczo-wychowawczych dla dzieci.
Wskazniki:
- liczba przeprowadzonych szkoleri
- liczba przeszkolonych 0s4b
- liczba przeprowadzonych dziatan, w tym programéw profilaktycznych
- liczba 0s6b objetych dziataniami
- liczba przeprowadzonych kontroli
- punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
- liczba dziatan edukacyjnych
- liczba przeprowadzonych dziatan
- liczba rozpowszechnionych materialéw edukacyjnych
- liczba przeprowadzonych dziatan
- liczba uczestnikow zajeé
- liczba przeszkolonych nauczycieli
- liczba positkow
Realizator/wspblrealizator:
- MKRPA, MOPS, organizacje pozarzadowe, policja, placowki o§wiatowe, policja, kluby sportowe
Cel 1IV.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Zadania:

- przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie punku konsultacyjnego, klubu abstynenta
oraz innych form dziatafi pomocowych, samopomocowych, edukacyjnych, poza terapia, ktérych odbiorcami
sg osoby uzaleznione oraz ich rodziny;

- dofinansowanie lokalnych imprez promujacych zdrowy styl zycia,

- wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, stowarzyszeniami w celu realizacji zadan, wedtug
zasad skazanych wrocznym iwieloletnim programie wspélpracy gminy Sulejéw z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami, o ktérych mowa wart. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie;
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- przekazanie dotacji na realizacje zadaii publicznych w zakresie zdrowia publicznego, wtym
przeciwdziatania uzaleznieniem i patologiom spolecznym oraz promocje zdrowego trybu zycia;

- prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki izachowan ryzykownych, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu Zycia poprzez organizacje kampanii spotecznych i innych
wydarzen lokalnych, skierowanych do wszystkich mieszkaicéw;

- wspétpraca z grupami samopomocowymi (AA), parafiami w celu prowadzenia dziataf skierowanych do
0s0b uzaleznionych, wspétuzaleznionych

Wskazniki:
- ilo$¢ godzin dyzuréw;
- liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia;
- liczba dziatan profilaktycznych;
- liczba o0s6b objetych dziataniami

Realizator/wspéirealizator:

- MKRPA, MOPS, organizacje pozarzadowe, placéwki ochrony zdrowia, placowki o$wiatowe, kluby
sportowe

Cel V.

Podejmowanie  interwencji wzwigzku znaruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
i promocji napojéw alkoholowych, zakazu sprzedazy ipodawania napojéw alkoholowych oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania:

- dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystanie zzezwolet na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie 7z ustawa z dnia 29 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu
w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

- podejmowanie dziatai zmierzajacych do wszczgcia postgpowania w zwiazku z naruszeniem art. 13! i art.15
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

-realizacja szkolenia dla wlascicieli punktéw handlowych ze sprzedaza napojéw alkoholowych
i sprzedawcéw

Wskazniki
- ilo§¢ przeprowadzonych kontroli;
- liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych
- liczba dziatan profilaktycznych;
- liczba 0s6b objetych dziataniami
Realizator/wspélrealizator:
- MKRPA, MOPS, organizacje pozarzadowe

Rozdziat 4.
REALIZATORZY PROGRAMU

1. Dzialania opisane w niniejszym programie inicjuje Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Sulejowie.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulejowie §$ciSle wsp6lpracuje
z instytucjami, organizacjami iinnymi jednostkami w kompetencjach, ktorych znajduje si¢ profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw uzalezniefi, m.in.:

- Urzgdem Miejskim
- Miejskim Oérodkiem Pomocy Spolecznej,
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- Miejskim Oérodkiem Kultury,

- Zespotem Interdyscyplinarnym,

- Placéwkami o§wiatowymi,

- Komisariatem Policji,

- Kuratorami Sadowymi,

- Placéwkami leczniczymi,

- Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie gminy Sulejow

- Podmiotami, ktérym zlecane sg zadania Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

i Rozdzial 5.
ZRODLA FINANSOWANIA

1. Realizowane wramach  niniejszego  Programu dzialania  zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii, finansowane sa ze Srodkéw
wiasnych gminy, wtym pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwoleni na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz dochodu gminy ze sprzedazy detaliczne;j napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2.Plan przychodéw iwydatkéw na realizacje zadafi ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok:

Dzial 851 Ochrona zdrowia

Rozdziat 851 54 Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Rozdziat 851 53 Przeciwdzialanie narkomanii

Dzial 852 Pomeoc spoleczna

Rodziat 852 05 Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej

Przychody - ztytulu zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych iod mnapojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilodci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml - 500 000,00 zt.

Wydatki - 500 000,00 z1.

Wydatki realizowane beda zgodnie z Uchwala Rady Miejskiej w Sulejowie w sprawie uchwalenia budzetu
gminy Sulejéw na 2026 r.

3. Zadania realizowane w ramach programu mogg byé réwniez finansowane z dotacji celowych Wojewody,
z zapiséw, darowizn 1iinnych wplywéw od instytucji, oséb prawnych i fizycznych oraz ze S$rodkow
pochodzacych z programéw, wykorzystujacych finanse Unii Europejskiej i programéw krajowych.

Rozdzial 6. .
KONTROLA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

Systematyczne zbieranie, analiza i interpretacja danych w trakcie realizowania Programu oraz po jego
zakonczeniu ma na celu okre§lenie efektywnos$ci poszczegélnych dziatahi. Monitoring odbywa sig w sposéb
ciagly poprzez biezace kontrolowanie, jakosci irzetelnodci realizowanych dziataf, $cista wspéipracg oraz
analize i interpretacje danych sprawozdawczych. Monitoring prowadzi si¢ w oparciu o wskaZniki opisane
w Rozdziale III Programu. Z realizacji Programu przedkladane bgda sprawozdania roczne.

Przewidywane efekty realizacji Programu to:

1) Podniesienie §$wiadomosci mieszkaficéw Gminy Sulejéw wobec skutkéw naduzywania napoi
alkoholowych.

2) Zwickszenie zaangazowania lokalnej spoleczno$ci w dzialania zwiazane z ograniczeniem spozycia
napoj6éw alkoholowych oraz redukcje dostgpnosci i zapotrzebowania na substancje narkotyczne.
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3) Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
4) Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek szczegdélnie wéréd dzieci i miodziezy.

Rozdzial 7.
DZIAEALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulejowie jest organem powolanym przez
Burmistrza Miasta. Zasady funkcjonowania i tryb pracy Komisji okresla Regulamin. Komisja ma za zadanie
m.in. inicjowanie dzialafi w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, opiniowanie
wnioskéw dotyczacych zezwolen oraz kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, podejmowanie
czynnosci zmierzajacych do orzekania o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,
opiniowanie Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach Komisji dzialajg Zespoty: Zesp6t ds. Pomocy Rodzinie i Zesp6t ds.
Obrotu Napojami Alkoholowymi.

Dzialalno$¢ Zespolu ds. Pomocy Rodzinie

Zesp6t podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego — przyjmuje wnioski,
przeprowadza rozmowy motywujace z klientami, kieruje na badanie do bieglych sadowych celem wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia oraz przygotowuje wnioski do Sadu Rejonowego.

Dzialalno$§¢ Zespolu ds. Obrotu Napojami Alkoholowymi

Czlonkowie Zespolu opiniuja wydanie zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych dla przedsiebiorcéw
pod katem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami rady gminy
w sprawie: ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Sulejéw miejsc sprzedazy i podawania napojoéw
alkoholowych oraz ustalenia maksymalnej liczby zezwolenh na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
gminy Sulejéw, dokonujg wizji lokalnych oraz kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych. Ponadto
Zesp6t prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcdw napojéw alkoholowych oraz podejmuje
dziatania wobec firm prowadzacych reklame napojéw alkoholowych w sposéb niezgodny z przepisami.
Ponadto Zesp6l zajmuje si¢ koordynacja dzialahi okreflonych w Programie, w szczegdlnoSci organizacja
oddzialywan edukacyjnych i profilaktycznych na terenie gminy - realizacja programéw rekomendowanych
w placéwkach o§wiatowych, tworzenie kampanii edukacyjnych, prowadzenie strony i profilu w mediach
spoteczno$ciowych, organizacja szkolen.

Wynagradzanie czlonkéw Miejskiej Komisji rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie zart.4' ust.5Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu W trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) okre$la si¢ zasady wynagradzania cztonkéw
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sulejowie:

1) Przewodniczacemu Komisji przyshuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 25%
minimalnego wynagrodzenia.

2) Sekretarzowi Komisji iPrzewodniczacym Zespoléw Problemowych przysluguje zryczaltowane
wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 25% minimalnego wynagrodzenia, w przypadku udziatu w danym
miesigcu W co najmniej jednym spotkaniu zespolu problemowego lub posiedzeniu Komisji, udziale
w zespole kontrolujacym punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

3) Cztonkom Komisji przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne w wysokos$ci 15% minimalnego
wynagrodzenia, w przypadku udzialu wdanym miesigcu wco najmniej jednym spotkaniu zespolu
problemowego lub posiedzeniu Komisji.

4) Podstawe wyplaty wynagrodze, o ktérych mowa w pkt 2-3, stanowi podpisane przez Przewodniczacego
lub Sekretarza Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Sulejowie zestawienie liczby posiedzen wraz z uwierzytelnionymi kopiami list obecnosci.

5) Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie na podstawie list wyplat przelewem na wskazane konto
osobiste.
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6) Czlonkowi Komisji przystuguje dieta oraz zwrot kosztéw przejazdéw i noclegdw z tytulu wyjazdéw na
szkolenia Iub wyjazddw poza teren gminy, zwigzanych zrealizacja zadai zawartych
w Programie, na zasadach obowigzujacych, przystugujacych pracownikowi z tytutu podrézy stuzbowej na
obszarze kraju.
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